Fwd: Verlorene Bildungs- und Berufschancen?
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Erziehung — aber richtig!
VERANTWORTUNG FUR DIE FAMILIE E.v.

Liebe Freunde, 1/2021
Bildung ist ein wertvolles Gut
Die Corona-Pandemie wird heutigen Schiilern vermutlich noch lange in Erinnerung bleiben, denn geschlossene Schulen vermitteln weniger Bildung, zu Hause entsteht oft mehr Langeweile durch Strukturverlust. Bildung erdffnet auch Wissen und

Handl ‘ die eine gesiindere Leb ise unterstiitzen, wie es z. B. im Landesprogramm ,,Bildung und Gesundheit* in NRW gefordert wird. Weniger Bildung bewirkt Defizite ebenso im psychosozialen und motorischen Bereich wie
auch weniger Einkommen im spiteren Leben.

Arglos scheinen manche Schiiler aber nicht so weit vorauszudenken wenn sie bei Schulausfillen bis zehn Uhr im Bett bleiben und den anschlieBenden Rest des Tages nicht nutzen, um Lernstoff zu wiederholen, Liicken auszumerzen und Neues zu

erarbeiten, sondern mit Spielek len und Comp , wenn sie nicht in die Schule miissen. In der Kinderklinik Dortmund z.B. wurden Kinder behandelt, die kollabiert seien, weil sie nichtelang am Computer gespielt hitten.
Kinder brauchen Struktur, t ders in Cq iten: einen klaren T blauf mit mc dlichen A hzeiten wie im normalen Schulbetrieb, festgelegte Lernzeiten mit tiberpriiften Lernerfolgen, aber auch gemeinsame Zeiten fiir Spiele,
sportlich-kérperliche Betétigungen, Gespriche und andere Bild Schulen vermitteln Selbststéandigkeit, Kritikfahigkeit, Werte- und Verantwortungsbewusstsein auch durch die Struktur ihres geregelten Ablaufs.

Homeoffice und Kinder zu Hause gleichzeitig zu managen, ist fraglos eine téglich her: dernde Herkul be. Computerspiele aber sind kein Lernersatz und verbessern nicht die Aufmer it, vielmehr traini sich Schiiler damit eine

Aufmerksamkeitsstorung an, warnt der Psychiater Prof. Spitzer.

Viel hiingt davon ab, in welchem Umfang Eltem auch unter den Corona- Erschwemlssen mit Zeit und Geduld die Lernmotivation ihrer Kinder steigern und ablenkende Taugkelten bei ihnen reduzieren kénnen. Dadurch verringern sich negative

Folgen von Unterri llen und Schul: B Das sonst hende B defizit der Schiiler wird andernfalls evtl. dazu fiihren, dass sie im spéteren Leben ihre Moglichkeiten nicht werden ho konnen.
Es besteht ein starker I von Bild jahren und Eink weifl der Hamt Bild her Prof. Wof Wer mehr lernt, wird in der Regel seltener arbeitslos und erzielt nicht selten ein hoheres Einkommen. Falle ein
Drittel des jahres aus, so Prof. W6 , verlieren die Schiiler im Laufe des Lebens vermutlich etwa drei Prozent ihres sonst moglichen Einkommens.

Der aber wichtigere Faktor zum Wohlfiihlen und Gliicklichsein ist das Gefiihl, durch Eigenaktivitiit selbststéindig das eigene Leben gestalten zu konnen, hat der Psychologe Prof. Killingworth von der University of California erforscht. Die
Erfahrung, durch eigene Anstrengung etwas erreichen zu konnen, stirkt das Selbstvertrauen. Das erfordert, sich nicht ablenken zu lassen, nicht abzuschweifen, sondern sich den aktuellen Erfordernissen zu widmen und diese zu erledigen. Also nicht,
Dinge vor sich herzuschieben. ,, Der Mann, der den Berg abtrug, war derselbe, der anfing, kleine Steine wegzutragen *, vermittelte schon der chinesische Philosoph Konfuzius.

Bei einem Drittel aller Schiiler rechnet der Bildungswissenschaftler Prof. Hurrelmann damit, dass die Corona-Pandemie zu Bild tickstinden fiihren wird.
Grund genug also, die die Kinderzimmer flutenden siichtigmachenden Handyspiele zugunsten produktiverer Tagesgestaltungen einzuddmmen. ,, Es gibt keinen Beleg dafiir; dass digitale (Spiele-)Medien fiirs Lernen forderlich sind“, schreibt der
Smartphoneforscher Prof. Spitzer. Bereits eine Stunde tigliches Computerspielen fiihrt zu einer Abnahme des Hirnvolumens.

Schulen geben sich viel Miihe, mit Fern- und Wechsel richt im Lernp Schritt zu halten. Aber die Schule kann nicht alles leisten. Nur wenn die Kinder mitmachen und Eltern ihre Kinder unterstiitzend mit am Ball bleiben, wird vieles
aufholbar sein und es mussen keine Lernliicken entstehen: Vler Stunden konzemnenes Arbelten zu Hause kann sogar zu mehr Lernerfolg fiihren, als wenn Schiiler sechs Stunden in der Schule sitzen, weill der Wiener Bildungsforscher Prof. Wenzel.
So konnen sich auch im F hooling Schiiler zu prot il und let tichtigen Personlichkeiten entwickeln.

Allerdings verbringen Schiiler wihrend des Lockdowns in der Regel nur halb so viel Zeit mit schulischen Aktivititen wie zu normalen Unterrichtszeiten: Nur 3 % Stunden am Tag widmen sie schulischen Tatigkeiten, im Gegensatz zu etwa sieben
Stunden im normalen Unterrichtsbetrieb. Wofiir die Zeit stattdessen verschwendet wird, zeigt der Boom bei Computerspielen und Fernsehen:

Wiihrend der Corona-Krise stiegen die Social-Media-Zeiten der Kinder und Jugendlichen sogar werktags um 66 % an — auf mehr als drei Stunden am Tag. Die also ansonsten mit schulischen Inhalten gefiillte Zeit wird jetzt verspielt.

., Die Nutzungszeiten der Kinder und Jugendlichen haben die grifite Vorhersagekraft fiir ein probl isches und pathologisches Verhalten ', mahnt der Arztliche Leiter am Deutschen Zentrum fiir Suchtfragen Prof. Thomasius.

Fast 700.000 Kinder und Jugendliche in D hland sind internetabhingig. Im Vergleich zu 2012 ist das eine Steigerung um 180%!
Dabei werden Gaming und soziale Medien vor allem genutzt, um Langeweile zu bekdmpfen. Rund ein Drittel der Jungen und Médchen will online der Realitit entflichen. Diese wird sie aber spiter bitter einholen, so ist zu befiirchten, wenn sie
beruflich das Nachsehen haben und nicht die Qualifikationen ausbilden, die moglich gewesen wiren.

50 % der Eltern geben an, dass es in ihrer Familie keine zeitlichen Regeln fiir die Mediennutzung gibt. Meinen wir, unsere Verantwortung an unsere noch nicht fliigge seienden Kinder abtreten zu konnen?

Um wieder mehr Prisenzunterricht in Schulen zu er und die Befii zu i dass die Politik ,, die Gesundheit von Schiilern und Lehrern riskiert“, wie es der Landesschiilersprecher von Bayern formuhert wiire zu {iberlegen,
ob eine Kl Iternschaft nicht fiir ein i Luftreini it sammelt, das dann auch in der nichsten Jahrgangsstufe in der Klasse weiter genutzt werden kann. Einige Kul n Schultriiger bereits
mit Millionen Euro beim Einsatz infektionsschutzgerechter Luftreiniger. Doch nicht fiir alle Klassen wird das Geld reichen. Privatinitiativen der Elternschaft kénnten nicht nur in Schulen helfen, sondern auch in Kindergarten, wo engagierte Betreuer

ohne Coronaschutz sich um die Kinder kiimmern, weil eine Maskenpflicht fiir Erzieher oft nicht praktikabel ist.

., Vun nix kummt nix ", lautet ein plattdeutsches Sprichwort —
L Auf geht's, pack mas ** sagt man in Bayern.

lhr Team von Verantwortung fiir die Familie e-V-
http://www.vfa-ev.de

Zu Mediensucht, Cybermobbing etc. finden Sie weitere Hinweise hier.

Flyer
Unsere Info-Flyer "Risiko Kinderkrippe” und "Die Familie ist unaufgebbar" kénnen weiterhin kostenfrei in der von Thnen

1

Anzahl zur Wei und Information angefordert werden.

Unsere Buchempfehlung zur liebevollen Fithrungsrolle in der Familie:
Jesper Juul. Leitwolfe sein: Liebevolle Fiihrung in der Familie

Sehr herzlich danken wir Thnen fiir Thre Unterstiitzung und Forderung unserer Arbeit.
Sie fordern und helfen Kinderseelen!

Spendenkonto: Sparkasse Uelzen

IBAN: DE 9825 8501 1000 0005 5533, BIC: NOLADE 21 UEL

Bitte leiten Sie diesen Newsletter an interessierte Eltern weiter.
Zum Direktbezug klicken Sie bitte hier.

Blau markierte Textstellen markieren jeweils hinterlegte Links.
Hinterlegte .pdf's kénnen Sie problemlos lesen, wenn Sie sich Acrobat Reader kostenlos

Wenn Sie sich vom Newsletter abmelden mochten, kénnen Sie dies iiber diesen Link tun.
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